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Wer ist Sarah Hütten?
Coach mit Psychologie-Background & 
25 Jahren Meditation
Hintergrund & Werdegang
Konzern-Erfahrung trifft Tiefenarbeit –
warum das zählt
Warum Sarah – Mehrwert fürs Publikum
On-air Übungen, klare Modelle, sofort
anwendbare Tools
Signature-Themen (für Interviews)
3–4 starke Aufhänger, die fesseln
Mögliche Interviewfragen
3 Fragen, die direkt zum Kern führen

INHALT

Purpose Rain in Zahlen
Reichweite, Workshops, Bewertungen
Stimmen aus der Praxis
Kurz, authentisch, aussagekräftig
Kontakt & Booking
Direkt & unkompliziert anfragen
Über Purpose Rain
Wofür wir stehen – kompakt
Abdruckfähiger Artikel
„Warum das Unterbewusstsein der
fehlende Schlüssel ist“



Sarah Hütten ist Heartset- & Mindset-Coach aus Düsseldorf. 

Sie verbindet Psychologie mit über 25 Jahren Meditationserfahrung
und tiefer Unterbewusstseinsarbeit – dort, wo Worte und herkömmliche

Ansätze oft nicht reichen. 

Purpose Rain steht für tiefe und nachhaltige Veränderung. Mit
Unbreakable Mind (Gruppenprogramm) und Tiefenkraft (1:1-Reise) hilft
sie Menschen dabei alte Muster loszulassen, innere Stärke aufzubauen

und ein Leben in Leichtigkeit zu führen. 

Daher auch der Slogan:
Strong Mind - Peaceful Heart 

VORSTELLUNG



Business & Transformation
Mercedes-Benz Group: Rollout Manager & Business Analyst 
StepStone GmbH: International CRM & Product Manager 

Coaching & Mindset
Homodea GmbH: Ausbildung zum LTC Coach.
Purpose Rain - Coaching: Gründung & Aufbau 
Smiles & More - Corporate Mental Health: Gründung & Aufbau 

Bildung
B. Sc. Psychologie, FernUni Hagen 
Dipl. Tourismusmanagement, IST Düsseldorf 
Schauspielausbildung, Film Acting School Cologne 
BWL-Studium, Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf

Sonstiges
Film- & Schauspielerfahrung – diverse Produktionen.
Ehrenamt: Referentin „Glück im Alltag“ 

HINTERGRUND & WERDEGANG



ERLEBBAR STATT ABSTRAKT
Mini-Übungen (3-Min-Trance, Glaubenssatz-Check) – on air machbar.

KOPF & HERZ VERBUNDEN
Psychologie + Meditation → klare Modelle & direkt anwendbare Tools.

PRÄGNANTE BILDER & FORMULIERUNGEN
Aussagen, die hängen bleiben.

SERIÖSER SOCIAL PROOF
Exzellente Bewertungen, greifbare Ergebnisse aus Programmen & 1:1.

WARUM SARAH – MEHRWERT FÜRS PUBLIKUM

Kein Heilversprechen; ersetzt keine Therapie. Erfahrungen/Ergebnisse sind individuell.



Unterbewusstsein statt Oberfläche – warum klassisches Reden oft am
Symptom bleibt und echter Wandel an der Ursache entsteht.

Glaubenssätze transformieren – wie man innere Blockaden erkennt und
nachhaltig verändert (Schritte & Beispiel).

Meditation ohne Klischees – 5-Minuten-Praxis für Ruhe, Klarheit, Energie –
alltagstauglich statt esoterisch.

Mentale Stärke im Job (optional für B2B) – Corporate Mental Health jenseits
von Symbolmaßnahmen.

SIGNATURE-THEMEN



Was unterscheidet Unterbewusstseinsarbeit von klassischer Therapie –
und warum wirkt sie oft schneller?

Was passiert in meinem Unterbewusstsein und wie sieht es überhaupt aus?

Woran erkenne ich, dass ich nur Symptome bearbeite – und wie komme ich
an die Ursache?

Wie löst man einen tiefen Glaubenssatz praktisch auf – Schritt für Schritt?

MÖGLICHE INTERVIEWFRAGEN



YOUTUBE

55 VIDEOS
 30.000+ VIEWS

ZAHLEN, DATEN, FAKTEN

WORKSHOPS

25+
INTERAKTIVE
WORKSHOPS

COACHINGS

300+ MENSCHEN
BEGLEITET

VORTRÄGE

15+ KEYNOTES &
IMPULSE

BEWERTUNGEN

Ø 4,88 / 5
(PROVENEXPERT)

Stand: 10/2025



„Jeder Termin bei Sarah fühlt sich an wie ein kleiner Neustart – voller
Klarheit, Wärme und neuer Energie.“ 

„Die Meditationen mit Sarah sind einfach wundervoll. Sie zeigen mir auf
eine sanfte Art Wege, die ich bisher nicht sehen konnte.“ 

„Der ‚Unbreakable Mind‘ Workshop war nicht nur äußerst lehrreich,
sondern hat mir auch Lust auf mehr geweckt.“ 

„Dank ihres klaren Verstandes und ihrer außergewöhnlichen analytischen
Fähigkeiten konnte ich meine Themen schnell bearbeiten. Diese Einsichten

haben bei mir tiefgreifende Veränderungen bewirkt.“ 

KUNDENSTIMMEN

Quelle: Google & ProvenExpert, 2024-25



Presse/Booking:
info@purpose-rain.com
+49 177 738 3436 

KONTAKT & BOOKING

Link-Hub:
linktr.ee/purpose_rain

FÜR INTERVIEWS, GASTBEITRÄGE ODER SPEAKER
ANFRAGEN KONTAKTIEREN SIE UNS DIREKT.

https://www.purpose-rain.com/
https://www.smilesandmore.de/
mailto:info@purpose-rain.com
https://linktr.ee/purpose_rain
https://www.youtube.com/@purpose_rain
https://www.linkedin.com/in/sarahhuetten/
https://linktr.ee/purpose_rain


Purpose Rain begleitet Menschen und Organisationen in bewusster
Transformation. Die Arbeit vereint Psychologie, Meditation und

Unterbewusstseinsarbeit zu klaren, wirksamen Prozessen. 

Formate reichen von 1:1-Begleitung über Gruppenprogramme bis zu
Corporate-Workshops. Aktuell arbeitet Sarah u.a. an einem Buch über

Meditation und die Kraft des Unterbewusstseins (ET 2026).

Klar denken. Tief fühlen. Frei handeln.

Sitz: Düsseldorf

ÜBER PURPOSE RAIN
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Ein Beitrag von Sarah Hütten, Gründerin von Purpose Rain

WARUM DAS UNTERBEWUSSTSEIN DER
FEHLENDE SCHLÜSSEL IM WANDEL IST

Wenn wir an Veränderung denken, richten wir unseren Blick oft nach außen: auf neue
Routinen, Strategien oder Methoden. Doch die wahre Kraft für nachhaltige Transformation
liegt nicht in der Oberfläche – sondern in der Tiefe unseres Unterbewusstseins.

Alte Glaubenssätze – unsichtbare Steuerzentrale
Rund 95 % unseres Denkens und Handelns geschieht unbewusst. Das bedeutet: Selbst
wenn wir uns bewusst vornehmen, „etwas anders zu machen“, laufen alte Muster oft
schneller ab als jeder neue Vorsatz. Negative Glaubenssätze wie „Ich bin nicht gut genug“
oder „Das schaffe ich nie“ sind wie Schnellstraßen im Gehirn – durch jahrzehntelange
Wiederholung tief verankert.

Neurowissenschaftlich wissen wir heute: Häufig gedachte Gedanken vernetzen unsere
Neuronen stärker und bilden Myelinscheiden – wie eine Art „Turbo-Leitung“ für schnelle
Signalübertragung. Neue Gedanken hingegen sind am Anfang wie Trampelpfade. Sie
brauchen Wiederholung, Erfahrung und emotionale Verankerung, um stark zu werden.



Unterbewusstsein als Schlüssel zum Wandel
 Genau hier setzt meine Arbeit mit Purpose Rain an. In Programmen wie Unbreakable Mind
oder Tiefenkraft gehen wir gezielt ins Unterbewusstsein. Dort, wo die Ursache vieler
Blockaden liegt – aber auch das größte Potenzial für Heilung und Wachstum verborgen ist.
Mit hypnoähnlichen Meditationen, tiefenpsychologischen Impulsen und bewährten
Coaching-Techniken schaffen wir Räume, in denen Menschen:

alte Glaubenssätze erkennen und transformieren,
neue, stärkende Überzeugungen emotional verankern,
Klarheit, innere Ruhe und Selbstführung entwickeln.

Das Besondere: Es geht nicht darum, ein „neuer Mensch“ zu werden. Es geht darum, zu sich
selbst zurückzufinden – zu der inneren Wahrheit, die schon immer da war.

Warum klassische Ansätze oft an ihre Grenzen stoßen
Traditionelle psychologische Arbeit setzt meist dort an, wo das Problem sichtbar wird – am
Symptom. Man spricht darüber, analysiert es, betrachtet es aus verschiedenen Blickwinkeln.
Das ist ein wichtiger Schritt, doch er bleibt oft an der Oberfläche.



Viele Teilnehmer berichten, dass sie über Monate hinweg regelmäßig in
psychotherapeutischen Sitzungen waren – manchmal zehn, fünfzehn oder mehr Termine –,
ohne den entscheidenden Durchbruch zu erleben. Erst durch die Arbeit im
Unterbewusstsein kam die eigentliche Ursache ans Licht. Und oft braucht es nur ein bis
zwei tiefgehende Sessions, um das, was sich über Jahre oder Jahrzehnte festgesetzt hatte,
spürbar zu verändern.

Natürlich hat jedes Verfahren seine Berechtigung. Doch während klassische Ansätze dazu
neigen, am Symptom zu arbeiten, eröffnen moderne Coaching-Methoden und
Unterbewusstseinsarbeit den Zugang zur Ursache – und ermöglichen so Transformation
in einer Tiefe, die viele als befreiend und nachhaltig erleben.

Stimmen aus der Praxis
„Dank ihres klaren Verstandes und ihrer außergewöhnlichen analytischen Fähigkeiten
konnte ich meine Themen schnell bearbeiten. Diese Einsichten haben bei mir tiefgreifende
Veränderungen bewirkt.“ (Kundenfeedback, 1:1 Coaching)

„Jeder Termin bei Sarah fühlt sich an wie ein kleiner Neustart – voller Klarheit, Wärme und
neuer Energie.“ (Pia, Unbreakable Mind)



Diese Rückmeldungen bestätigen: Veränderung muss nicht Jahre dauern. Sie beginnt dort,
wo wir die richtige Ebene berühren – unser Unterbewusstsein.

Warum dieses Thema jetzt wichtig ist
In einer Zeit, in der Stress, Unsicherheit und Selbstzweifel immer mehr Menschen betreffen,
wächst das Bedürfnis nach wirksamen Methoden, die über reine Kopfarbeit hinausgehen.
Unterbewusstseinsarbeit verbindet Psychologie, Achtsamkeit und Neuroplastizität zu einem
Ansatz, der tief greift – und nachhaltig wirkt.

Über die Autorin
Sarah Hütten ist Gründerin von Purpose Rain, Mindset- und Heartset-Coach, Speakerin und
Philanthropin. Mit über 25 Jahren Meditationserfahrung und einem Psychologiestudium
begleitet sie Menschen und Organisationen auf dem Weg zu innerer Klarheit und mentaler
Stärke. Ihre Angebote reichen von exklusiven 1:1-Begleitungen (Tiefenkraft) über
Gruppenprogramme (Unbreakable Mind) bis zu Corporate Mental Health Programmen.

Kontakt & weitere Infos
 www.purpose-rain.com
 info@purpose-rain.com

http://www.purpose-rain.com/
mailto:info@purpose-rain.com

